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K6z26S MUNKAVAL BIZTONSAGBAN LEHETUNK AZ INTERNETEN

Tanacsok

Az Internet nagyszer( lehetGség a tanuldsra, felfedezésekre, kommunikaciéra és a
szérakozasra. Azonban, a valds élethez hasonldan az el6nyokhoz szamos veszély is tarsul. Ha
az alabbi javaslatokat figyelembe vessziik, biztonsagban lehetiink online.

1. Milyen a digitalis labnyomunk?

Gondolkodjunk, mielétt elkildink valamit! Minden felt6ltott anyag
megmarad, ami digitalis labnyom lesz, amit barki megnézhet. Ne el ‘e
feledjuk: amit ma feltdltink, azt barki megnézheti akar 5 vagy 10 év *
mulva is. Vajon a legjobb képet fogja festeni rélunk?

2, Utallak

Ugy banjunk méasokkal, mint ahogy mi szeretnénk, hogy banjanak
velunk! Ha internetes zaklatas (cyberbullying) aldozatai vagyunk,
mondjuk el egy olyan felnéttnek, akiben megbizunk — és aki segithet
nekink! Ne gyoétrédjink magunkban! Ha a szdveg vagy kép, amit kapunk
sért6, Orizzik meg bizonyitékul!

3. Kihez beszéliink?
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“hever go with a |

Legytink felel6sségteljes internetezdk — ne feledjik, hogy azok az stranger

emberek, akiket csak online ismerlnk, valdjaban idegenek szamunkra!
Fontos, hogy az online barat online maradjon — ne talalkozzunk online
barattal a valés életben anélkul, hogy errél el6szdr egy megbizhaté
felnéttel ne beszéltiink volna!

4, Hogyan kézliink egy problémat?

Ha problémank adédik online, kellemetlenill, vagy megbantva érezzik
magunkat, van ra orvossag. Mondjuk el szlleinknek vagy egy felnéttnek!

Mindig van ra lehet6ség, hogy az adott oldallal kapcsolatban értesitsik a ﬂlsljﬁalﬂ?é

segélyvonalat. A prospektus hatoldalan bévebb informaciét talalunk errél.
5. Mindent elhisziink, amit online latunk?

Ne feledjik, hogy mindenki létrehozhat online tartalmakat — nem kell
mindent elhinnlnk, amit az Interneten talalunk
(http://zapatopi.net/treeoctopus)! Ha kutatashoz, vagy hazi feladathoz
hasznaljuk az Internetet, figyelmesen ellenérizzik az informacioét!
Nézziink meg egy masik honlapot, és ellendrizziik, hogy ugyanazt az
informacioét kapjuk e! Kérdezzik meg, ki készitette a honlapot! Ne
feledjuk: ha valami tul jol hangzik, hogy igaz legyen, akkor val6szinileg
nem az!
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Az Insafe olyan eurdpai halézatkdzpont, mely biztonsagos és felelGsségteljes Internet - és
mobiltelefon hasznalatra hivja fel a fiatalok figyelmét. A Safer Internet Programme a
tarsfinanszirozd. Tovabbi informacidk az alabbi cimen érhet6k el www.saferinternet.org

Az EU Kids Online Il egy Uj projekt, melynek célja, hogy megvizsgalja a gyerekek és sziileik
tapasztalatait és gyakorlatat az internetezés biztonsagaval, rizikéival és altalanos
hasznalataval kapcsolatban. 2009 és 2011 koz6tt, az EU Kids Online Il empirikus kutatast
végez a tagdllamokban, 9-16 éves gyerekek és sziileik korében. Tovabbi informacidk:
http://www.Ise.ac.uk/collections/EUKidsOnline/
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Tippek sziil6knek

Barmely, az Internet biztonsagaval kapcsolatos informacioért
Iépjen kapcsolatba a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalattal,
vagy partnereivel, melyek a tudatos, biztonsagos internetezés
kdzpontjai Magyarorszagon. A honlapjuk:
www.gyermekmento.hu, vagy hivhatja a kbvetkez6 szamot: +36
14757000

Kérdés: Hol jelenthetem az illegalis tartalmakat?

lllegalis tartalmakat az alabbi segélyvonalon lehet bejelenteni:
www.internethotline.hu

Kérdés: Kihez fordulhatok, ha aggalyaim vannak az

internetes tartalmak miatt?

Mondjuk el szileinknek vagy egy megbizhato felnéttnek vagy
hivjuk a Kék vonalat: 116111 vagy latogassuk meg a
www.saferinternet.hu honlapot!

Kérdés: Hol talalok bévebb informaciét arrél, hogyan
tudhatom biztonsagban csaladomat online?

Latogassunk el a biztonsagos internetezési kbzpont honlapjara:
www.thinkuknow.co.uk, vagy hasznaljuk a biztonsagban a csalad
online honlapot: www.esafetykit.net

B&vebb informacio: www.saferinternet.org

e Beszélgessiink gyerekeinkkel és kérjiik meg, mutassak meg, mit csindlnak az

Interneten! A parbeszéd a megel6zés egyik kulcsa, épp Ugy, mint a valds életben is.

e Legyink tisztaban a legfrissebb online biztonsagi intézkedésekkel és iratkozzunk fel
az Insafe hirdjsagra itt: http://www.saferinternet.org/web/guest/newsletter
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e Alegtdbb online veszély a viselkedésbdl és nem a technolégidbol fakad.
Elettapasztalataink a legjobb Gtmutaték mind az online, mind pedig az offline
vilagban.
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