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KÖZÖS MUNKÁVAL BIZTONSÁGBAN LEHETÜNK AZ INTERNETEN 

Tanácsok 
Az Internet nagyszerű lehetőség a tanulásra, felfedezésekre, kommunikációra és a 
szórakozásra. Azonban, a valós élethez hasonlóan az előnyökhöz számos veszély is társul. Ha 
az alábbi javaslatokat figyelembe vesszük, biztonságban lehetünk online. 

1. Milyen a digitális lábnyomunk?  

Gondolkodjunk, mielőtt elküldünk valamit! Minden feltöltött anyag 
megmarad, ami digitális lábnyom lesz, amit bárki megnézhet. Ne 
feledjük: amit ma feltöltünk, azt bárki megnézheti akár 5 vagy 10 év 
múlva is. Vajon a legjobb képet fogja festeni rólunk?  

2. Utállak 

Úgy bánjunk másokkal, mint ahogy mi szeretnénk, hogy bánjanak 
velünk! Ha internetes zaklatás (cyberbullying) áldozatai vagyunk, 
mondjuk el egy olyan felnőttnek, akiben megbízunk – és aki segíthet 
nekünk! Ne gyötrődjünk magunkban! Ha a szöveg vagy kép, amit kapunk 
sértő, őrizzük meg bizonyítékul! 

 

3. Kihez beszélünk?  

Legyünk felelősségteljes internetezők – ne feledjük, hogy azok az 
emberek, akiket csak online ismerünk, valójában idegenek számunkra! 
Fontos, hogy az online barát online maradjon – ne találkozzunk online 
baráttal a valós életben anélkül, hogy erről először egy megbízható 
felnőttel ne beszéltünk volna! 

 

4. Hogyan közlünk egy problémát?  

Ha problémánk adódik online, kellemetlenül, vagy megbántva érezzük 
magunkat, van rá orvosság. Mondjuk el szüleinknek vagy egy felnőttnek! 
Mindig van rá lehetőség, hogy az adott oldallal kapcsolatban értesítsük a 
segélyvonalat. A prospektus hátoldalán bővebb információt találunk erről.   

5. Mindent elhiszünk, amit online látunk?  

Ne feledjük, hogy mindenki létrehozhat online tartalmakat – nem kell 
mindent elhinnünk, amit az Interneten találunk 
(http://zapatopi.net/treeoctopus)! Ha kutatáshoz, vagy házi feladathoz 
használjuk az Internetet, figyelmesen ellenőrizzük az információt! 
Nézzünk meg egy másik honlapot, és ellenőrizzük, hogy ugyanazt az 
információt kapjuk e! Kérdezzük meg, ki készítette a honlapot! Ne 
feledjük: ha valami túl jól hangzik, hogy igaz legyen, akkor valószínűleg 
nem az! 
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Az Insafe olyan európai hálózatközpont, mely biztonságos és felelősségteljes Internet - és 
mobiltelefon használatra hívja fel a fiatalok figyelmét. A Safer Internet Programme a 
társfinanszírozó. További információk az alábbi címen érhetők el www.saferinternet.org  

Az EU Kids Online II egy új projekt, melynek célja, hogy megvizsgálja a gyerekek és szüleik 
tapasztalatait és gyakorlatát az internetezés biztonságával, rizikóival és általános 
használatával kapcsolatban. 2009 és 2011 között, az EU Kids Online II empirikus kutatást 
végez a tagállamokban, 9-16 éves gyerekek és szüleik körében. További információk: 
http://www.lse.ac.uk/collections/EUKidsOnline/  

Bármely, az Internet biztonságával kapcsolatos információért 
lépjen kapcsolatba a  Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálattal, 
vagy partnereivel, melyek a tudatos, biztonságos internetezés 
központjai Magyarországon. A honlapjuk: 
www.gyermekmento.hu, vagy hívhatja a következő számot: +36 
1 475 7000 

 

Kérdés: Hol jelenthetem az illegális tartalmakat? 

Illegális tartalmakat az alábbi segélyvonalon lehet bejelenteni: 
www.internethotline.hu 

 

Kérdés: Kihez fordulhatok, ha aggályaim vannak az 
internetes tartalmak miatt? 

Mondjuk el szüleinknek vagy egy megbízható felnőttnek vagy 
hívjuk a Kék vonalat: 116111 vagy látogassuk meg a 
www.saferinternet.hu honlapot! 

 

Kérdés: Hol találok bővebb információt arról, hogyan 
tudhatom biztonságban családomat online? 

Látogassunk el a biztonságos internetezési központ honlapjára: 
www.thinkuknow.co.uk, vagy használjuk a biztonságban a család 
online honlapot: www.esafetykit.net  

Bővebb információ: www.saferinternet.org  

Tippek szülőknek 

• Beszélgessünk gyerekeinkkel és kérjük meg, mutassák meg, mit csinálnak az 
Interneten! A párbeszéd a megelőzés egyik kulcsa, épp úgy, mint a valós életben is. 

• Legyünk tisztában a legfrissebb online biztonsági intézkedésekkel és iratkozzunk fel 
az Insafe hírújságra itt: http://www.saferinternet.org/web/guest/newsletter  
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• A legtöbb online veszély a viselkedésből és nem a technológiából fakad.  
Élettapasztalataink a legjobb útmutatók mind az online, mind pedig az offline 
világban. 


